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Wochenmenü 
KW 38, 14.09.2026 - 18.09.2026 
Lindenborn KGS 4a 

1 Vegetarisches Schnitzel 
(natur) mit brauner Soße 
mit Kartoffeln und 

1 Chili Sin Carne mit Reis 
3 a, al, e 

glasierte Möhren 
a,al, a4, b,d,e ..a. Chili Con Carne 

• 

• Tortellini (Gemüse -
• Füllung) mit Rote - Linsen 

- Sugo 
a,al,d,e 

Kinder-Cater GmbH 
Petra M. Gobelius 

Voltastraße 3 
50129 Bergheim 

e-Mail: office@kinder-cater.com 
Tel.:+49(0)2271 - 46703-0 

,1 Penne mit Erbsen - Käse -
i Soße 

1, 2, 13_a. al, d, e 

t Döner- Reis Pranne 
(Paprika, Zwiebel) mit 
Tzatzikl 

d 

W (Kidneybohne, Mais, 
Zwiebel) mit Reis 

• Veg. Döner- Reis - Pfanne 
• (Paprika, Zwiebeln) mit 

Tzatziki 3 

ennzeichnungspflichtige llergene und Zusatzstoffe 14.09.2026 - 18.09.2026 

l=Far(?stoff, 2=Konservierungs ittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstärker, S=g schwefelt, 6=geschwärzt, 7= ewachst, 
=Phosphat, 9=Süßungsmittel, l0=Phenylalaninquell~. ll=v rzehrabführend, 12=gentechni eh verändert, 13=Nitritsalz, 1 =Chinin, 
S=Koffein, 16=Taurin, 17=A kohol, a=Gh.itenhaltiges Getr ide, b=Eler, c=Erdnüsse, d= ilch einschließlich Lactose, =Sellerie, 
=Sesam, g=Lupine, h=Kreb tiere, i=Fisch, j=Soja, k=Sc alenfrüchte, l=Senf, m=Sch efeldioxid und Sulphite, n= eichtiere, 
l=Weizen, a2=Dinkel, a3=Ro gen, a4=Hafer, a5=Kamut, • a6 Gerste, kl=Mandeln, k2=Has ln0sse, k3=Walnüsse, k4=Kas hunüsse; 
S=Pecanüsse, k6=Paranüsse, 7=Pistazien, k8=Macadamianü se, k9=Queenslandnüsse 

14.09„2026, Vegetarisches Sehn tzel (natur) mit brauner Soße m t Kartoffeln und glasierte Möhre * Braune Soße (Veg): e * glasi rte Möhren: keine * 
artoffeln: keine * Valessschni el natur: a,al,a4,b,d * Näh erte: l00gr I Brennwert in kj/kc 1:276.54/66,6 1 Fett:0,9g I davo gesättigte 
ettsäuren:0,2g f Kohlenhydrate 9,4g I davon Zucker:2,2g I Eiwe ß:4,lg I Salz:0, 7g 

15.09.2026, Chili Con Came (Ki neybohne, Mais, Zwiebel) mit R is * Chili con Carne: 3 Carne (Kidneybohne, Mais, Zw ebel) mit Grünkern : 3 a,al,* 
eis : keine * Nährwerte: 10 gr I Brennwert in 
J/kcal:439.95/105,7 1 Fett:2,3g davon gesättigte Fettsäuren:0, g I Kohlenhydrate:15,6g I davo Zucker:1,2g I Eiweiß:4,8g I Sal :0,Sg 

16.09.2026, Tortellini (Gemüse- üllung) mit Rote-Linsen-Sugo * rüne Tortellini mit Gemüsefüllu g: a,al,e * linsen-Sugo: d,e * Nährwerte: l00gr 1 
Brennwert in kJ/kcal:812.86/194 8 1 Fett:4,Bg I davon gesättigte ettsäuren:1,lg I Kohlenhydrate·30,8g I davon Zucker:2,0g I Eiw iß:5,Sg I Salz:0,Sg 

. . 

17.09.2026, Penne mit Erbsen-K ·se-Soße * Erbsen-~äse-Soße: 1,2,13 d,e * Pasta (Penne 230): a, 1 * Nährwerte: l00gr I Brenn ert in 
J/kcal:641.07/153,5 J Fett:4,8g davon gesättigte Fettsäuren:1, g I Kohlenhydrate:22,3g I davo Zucker:2,2g I Eiweiß:5,0g I Sal :l,4g 

(Paprika, Zwiebel): keine * Tzatziki: d * Nährwerte: l00gr I Brennwert in kJ/kcal:427.38/102,4 I Fett:2,4g I davon gesättigte Fettsäuren:1,0g 1 

Kohlenhydrate:14,9g I davon 
Zucker:1,6g I Eiwelß:4, 7g I Salz:0, 7g 

d 
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