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k5=Pecanisse, k6=Paranusse,

Kartoffeln: keine * Valessschnitzel natur: a,al,a4,b,d * Nah

Reis : keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
16.09.2026, Tortellini (Gemuse-f

17.09. 2026 Penne mit Erbsen-K

I(Paprika. ZW|ebeI) kelne * Tzatzukl
Kohlenhydrate:14,9g | davon
Zucker:1,6g | EiweiB:4,7g | Salz:0,7g

al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, ad=Hafer, a5=Kamut, a6
7=Pistazien, kB=Macadamianiisse, k9=Queenslandniisse

14.09.2026, Vegetarisches Schnjtzel (natur) mit brauner Soe m

Fettsduren:0,2g | Kohlenhydrate;9,4g | davon Zucker:2,2g | Eiwe
15.09.2026, Chili Con Carne (Kidneybohne, Mais, Zwiebel) mit Re

=Gerste, kl=Mandeln, k2=Has

t Kartoffeln und glasierte Méhre
erte: 100gr | Brennwert in kj/kca
B:4,1g | Salz:0,7g

is * Chili con Carne: 3 * Chili si

kj/kcal:439.95/105,7 | Fett:2,3g | davon geséttigte Fettsauren:0,89
tllung) mit Rote-Linsen-Sugo * Griine Tortellini mit Gemusefiillu
Brennwert in k_l/kcal 812.86/194)8 | Fett:4,8g | davon gesattigte Fettsduren:1,1g | Kohlenhydrate:

ise-Sofle * Erbsen Kase-SoEe 1,2,13 d,e * Pasta (Penne 230): a.i

| Kohlenhydrate:15,6g | davor

. Vegetariss:hes Schnitzel . Chili Sin Carne mit Reis Tortellini (Gemiise - a Penne mit Erbsen - Kase - Doner - Reis Pfanne
(natur) mit brauner Soe 3aale ' Fullung) mit Rote - Linsen SoBe t (Paprika, Zwiebel) mit
":'t I'<arrtt°fl\f‘|€'||: und : - Sugo 1,2,13a,al.d, e Tzatziki
asierte M6hren i
g g " Chili Con Carne Aol 0, ?
(Zch;nte,e)/lboh_ne, Mais, Veg. Déner - Reis - Pfanne
wiebel) mit Reis . (Paprika, Zwiebeln) mit
; Tzatziki
- d
| Obst (Wassermelone) |
Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe [14.09.2026 - 18.09.2026
1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, |4=Geschmacksverstarker, 5=g£eschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=S{iBungsmittel,| 10=Phenylalaninquelle, 11=vgrzehrabfilhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getrgide, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieBlich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,

pinlsse, k3=Walnisse, k4=Kaschunisse,

h * Braune SoBe (Veg): e * glasierte M6hren: keine *

1:276.54/66,6 | Fett:0,9g | davon gesattigte

n Carne (Kidneybohne, Mais, Zwiebel) mit Griinkern : 3 a,al,*

Zucker:1,2g | EiweiR:4,8g | Sal2:0,5g

ng: a,al,e * Linsen-Sugo: d,e * | Nahrwerte: 100gr |

30,8g | davon Zucker:2,0g | EiweiB:5,8g | Salz:0,5g

]l * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in

Zucker:2,29 | EiweiB:5,0g | Salz:1,4g

*

ickeh Reis Pfanne

d x Nahrwerte 1009rl Brennwert in kjlkcal 427 38/102 4| Fett 2,4g | davon gesattlgte Fettsauren:1,0g |
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