Wochenmenu

KW 40, 28.09.2026 - 02.10

Lindenborn KGS

Spatzle mit Champignon -
RahmsoRe
1,2a,al,b,d e

.2026

Fusilli mit TomatensoRRe
und Goudastreusel
1,34a,al,d

Kennzeichnungspflichtigg

1=Farbstoff, 2=Konservierun
8=Phosphat, 9=SuBungsmitt
15=Koffein, 16=Taurin, 173
f=Sesam, g=Lupine, h=Krg¢
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=
k5=Pecanusse, k6=Paranuss

28.09.2026, Spatzle mit Champi
kj/kcal:544.7/130,8 | Fett:2,5¢g |

29.09.2026, Fusilli mit Tomatens
TomatensolRe : keine * Nahrw
davon Zucker:2,5g | Eiweil3:5,1g

30.09.2026, Geflugelfrikadelle m
Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:448.33/107

01.10.2026, Penne mit Erbsen-K
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
EiweiR:5,29 | Salz:1,49g

Geflugelfrikadelle mit
: Kartoffel - M6éhren -
Stampf

Kinder-Cater GmbH
Petra M. Gobelius

5
e-Mail: office@ki
Tel.:+49(0)

Penne mit Erbsen - Kase -
SoRe

1,2,134a,al,d,e

VoltastraRe 3
0129 Bergheim
nder-cater.com
2271 - 46703-0

Lauch - Kase - Suppe mit
Laugengeback
1,2,134a,2al,a6,d, e

a,al, b,d el

Gemusefrikadelle mit
Kartoffel - M6hren -
Stampf

a, al, a2,a3,a5,b,d, el

> Allergene und Zusatzst

igsmittel, 3=Antioxidationsm
rel, 10=Phenylalaninquelle,
=Alkohol, a=Glutenhaltiges
sbstiere, i=Fisch, j=Soja,

Roggen, ad4=Hafer, a5=Kam
e, k7=Pistazien, k8=Macadan

k

gnon-RahmsoRe * Champignonrz
davon gesattigte Fettsauren:1,1¢

oBe und Goudastreusel * Gol
erte: 100gr | Brennwert in kj/kca
| Salz:0,49

it Kartoffel-Méhren-Stampf * Ge

8 | Fett:4,3g | davon gesattigte

ase-Solle * Erbsen-Kase-SolSe: 1
kJ/kcal:670.4/160,2 | Fett:4,99 |

l1=verzehrabfUhrend, 12=ge¢

pffe 28.09.2026 - 02.10.7

ittel, 4=Geschmacksverstark

Getreide, b=Eier, c=Erdnus
«(=Schalenfriichte, |=Senf, 1
ut, a6=Gerste, kl1=Mandeln,
nianusse, k9=Queenslandnus

ahmsofe: d,e * Spatzle : 1,2 a,al
) | Kohlenhydrate:21,99 | davon

idastreusel: 1,3d * Pasta: a,3
1:603.36/144,3 | Fett:3,5g | davg

flugelfrikadelle : a,al,b,l * Gemu

Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:

,2,13 d,e * Pasta (Penne 230)
davon gesattigte Fettsauren:2,0

2026

cer, 5=geschwefelt, 6=gesct
antechnisch verandert, 13=N\
se, d=Milch einschlieRlich
m=Schwefeldioxid und Sulg
k2=Haselnusse, k3=Walnuss
se

,b * Nahrwerte: 100gr | Brenn
Zucker:1,99 | Eiweil3:4,7g | Salz:

1 (austauschbar: Vollkornnudeln
n gesattigte Fettsauren:1,2g | K

sefrikadelle: a,al,a2,a5,b,e,l * Kg

11,79 | davon Zucker:2,1g | Eiwg

a,al (austauschbar: Vollkornnu
g | Kohlenhydrate:23,4g | davon

nwarzt, 7=gewachst,
Nitritsalz, 14=Chinin,
Lactose, e=Sellerie,
vhite, n=Weichtiere,
e, k4=Kaschunusse,

wert in
D,1g

1a,al) *
ohlenhydrate:22,69 |

artoffel-Mohrenstampf: d,e *

2if3:5,09 | Salz:0,7¢g

deln: a,al) *
Zucker:2,1q |

02.10.2026, Lauch-Kase-Suppe mit Laugengeback * Lauch-Kase-Suppe: 1,2,13 a,al,a6,d,e * Laugengeback: a,al (austauschbar: Fladenbrot: 4

a,al,f)
Zucker:1,69 | Eiweil8:5,3g | Salz:

1,29

* Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:364.53/87,7 | Fett:3,6g | davon gesattigte Fettsauren:1,7g | Kohlenhydrate:8,1g | davon



