Wochenmenu

KW 42,12.10.2026 - 16.1
Lindenborn KGS 4a

Penne mit Linsen - Sugo
a,al,d, e

0.2026

Kibbeling mit Kartoffeln
und hausgem. Remoulade

¢

Chili - Sin - Carne mit Reis
3j

2,9a,al,b,d,il

Gemuse - Nuggets mit
Kartoffeln und hausgem.
Remoulade

2,94a,al,a6,b,d,|

Chili - Con - Carne mit

Kinder-Cater GmbH
Petra M. Gobelius

50129 Bergheim
e-Mail: office@kinder-cater.com
Tel.:+49(0)2271 - 46703-0

Gemusedino mit
Kartoffeln und Kohlrabi in
Rahm

VoltastraRe 3

Hot - Dog im Bausatz
2,3,8,9,134,al

%

a,al, a3, b,d e f

Reis

Gemischter Salat

Kennzeichnungspflichtige

1=Farbstoff, 2=Konservierungs
8=Phosphat, 9=SuBungsmittel,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Al
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebs
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Ro
k5=Pecanisse, k6=Paranusse, k

12.10.2026, Penne mit Linsen-S
Brennwert in kj/kcal:594.98/142

13.10.2026, Kibbeling mit Kartof
(hausgemacht): 2,9

a,al,b,d,l * Nahrwerte: 100gr
Zucker:0,49 | Eiweil8:5,99 | Salz:
14.10.2026, Chili-Con-Carne mit

lfergene und Zusatzstoffe

mittel, 3=Antioxidationsmittel,
10=Phenylalaninquelle, 11=ve
kohol, a=Glutenhaltiges Getreg
tiere, i=Fisch, j=Soja, k=Sch
ggen, ad=Hafer, ab=Kamut, a6
«7=Pistazien, kB=Macadamianus

ugo * Linsen-Sugo: d,e * Pasta
0 | Fett:2,8g | davon gesattigte

feln und hausgem. Remoulade
| Brennwert in kj/kcal:603.36/14

0,59
Reis * Chili con Carne: 3 * Chili

| davon

gesattigte Fettsauren:0,8g | Koh
15.10.2026, GemuUsedino mit Ka
100gr | Brennwert in kj/kcal:398
Salz:1,1g

16.10.2026, Hot-Dog im Bausatz
Veg. Hamburger

lenhydrate:15,7g | davon Zucker
rtoffeln und Kohlrabi in Rahm * (
05/95,1 | Fett:3,1g | davon gesd

* Gefligel-Wiener Hot Dog: 2,3,

12.10.2026 - 16.10.2026

4=Geschmacksverstarker, 5=g
rzehrabfihrend, 12=gentechni
ide, b=Eier, c=Erdnusse, d=
alenfrichte, [=Senf, m=Schw
=Gerste, kl=Mandeln, k2=Has
5se, k9=Queenslandnlsse

(Penne 230): a,al (austauschba
Fettsauren:0,7g | Kohlenhydrate:

F Kartoffeln: keine * Kibbeling:
4,0 | Fett:7,9g | davon gesattigte
sin Carne: 3 j* Reis: keine *
n1,2g | Eiweil3:4,8g | Salz:0,59

semusedino: a,al,a3,b,e,f* Kart

ttigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhy

8,13 * Hot Dog vegetarisch: a,al

eschwefelt, 6=geschwarzt, 7=¢

'Hot - Plant" im Bausatz
2,9a,al,e, f

sch verandert, 13=Nitritsalz, 1
Milch einschlieBlich Lactose,
efeldioxid und Sulphite, n=\
plnusse, k3=Walnusse, k4=Kas

r: Vollkorn-Penne: a,al) * Nah
23,69 | davon Zucker:2,4g | Eiwg

n,al,b,d,i,l * GemUse-Nuggets:
Fettsauren:2,7g | Kohlenhydrate
Nahrwerte: 100gr | Brennwert i
pffeln: keine * Rahm-Kohlrab

ydrate:13,69 | davon Zucker:1,3¢

,e,f* Gewlrzgurken: 2,9 * Hot D

e

yewachst,
A=Chinin,
»=Sellerie,
\Veichtiere,
chunUsse,

rwerte: 100gr |
2il3:4,79 | Salz:1,2g

a,al,a6,d * Remoulade

0:12,1g | davon

n kj/kcal:444.14/106,3 | Fett:2,3
. d,e * Nahrwerte:

y | EiweiR:2,3g |

og Brotchen: a,al * Ketchup: 9 1

Rostzwiebeln: a,al * Nahrwer
davon Zucker:5,3g | Eiweil:9,0g

te: 100gr | Brennwert in kj/kcal:

| Salz:1,69

34.37/223,5 | Fett:9,1g | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:25,79g |






